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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Ημερομηνία Γέννησης: 18 Μαρτίου 1959 

• Τόπος Γέννησης: Αθήνα.  

• Υπηκοότητα: Ελληνική. 

• Στρατιωτική υπηρεσία: Πολεμική Αεροπορία Μάιος 1988- Μάρτιος 1990 

• Υπηρεσία Υπαίθρου: Αγροτικό Ιατρείο Δονούσας, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου «Βαρδάκειο και 

Πρώιο»  

• Διεύθυνση Νοσοκομείου: Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Αττικόν»,  

Ρίμινι 1, Χαϊδάρι, 12462.  

• E-mail: rgourn@med.uoa.gr, rogournellis@gmail.com   

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

• 1984: Πτυχίο Οδοντιατρικής Σχολής,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

• 1989: Πτυχίο Ιατρικού Τμήματος, Σχολής Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

• 1996: Ειδικότητα στη Ψυχιατρική, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

• 1996: Εξειδίκευση στην Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

• 2001: Εξειδίκευση στην Συστημική Ψυχοθεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους, Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

και υπεύθυνος εκπαίδευσης του προγράμματος από το 2015 ως σήμερα. 

• 2003: Διδακτορική Διατριβή, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  

• 2012-2013: Μετεκπαίδευση Old Age Department, Institute of Psychiatry Psychology and 

Neuroscience, King’s College London.  

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ-ΚΛΙΝΙΚΕΣ-ΔΙΟΙΗΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 

• 1999-2006: Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

• 2006-2010: Λέκτορας Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2006-σήμερα: Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχοθεραπειών και του Ιατρείου Οικογένειας και 

Ζεύγους της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2009-2020: Υπεύθυνος εκπαίδευσης των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ «Αττικόν» 
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• 2009-2014: Υπεύθυνος του Β’ Τμήματος Νοσηλείας, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2012-2016: Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2012-2014: Πρόεδρος Κλάδου Ψυχογηριατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 

• 2014-σήμερα: Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχογηριατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2016- 2020: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής,, Β’ Ψυχιατρική 

Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2017-2021: Διευθυντής και επιστημονικός υπεύθυνος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής 

Υγείας». Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• 2018-20: Μέλος της Επιτροπής Ψυχικής Υγείας, Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας, Υπουργείο 

Υγείας 

• 2020- σήμερα: Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 

• 2021-σήμερα: Πρόεδρος Κλάδου Ψυχοθεραπείας, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ-ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

 

• Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (ΙΣΑ). 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (ΕΨΕ). 

• Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ). 

• Κλάδος Ψυχογηριατρικής της Ε.Ψ.Ε. (2002, ιδρυτικό μέλος). 

• Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας (ΕΕΣΣΚΕΨΟ) 

(2002). 

• WPA Section of Family Research and Intervention (2004). 

• World Association for Psychosocial Rehabilitation (2006). 

• Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 2006 (ιδρυτικό μέλος). 

• Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία (2007, ιδρυτικό μέλος). 

 

ΒΡΑΒΕΙΑ  

 

1998: Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, του 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 

(Μύρινα, Λήμνος, 29 Απριλίου - 3 Μαΐου 1998), (1ος συγγραφέας). 

2000: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης του 16ου Πανελλήνιου Συνεδρίου   

Ψυχιατρικής, (Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαΐου 2000),  (1ος συγγραφέας). 

2015: Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης 12ου World Congress of Biological Psychiatry 14-18 

Ιουνίου, Αθήνα, (4ος συγγραφέας). 

2019: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης 12ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου 27-30 Ιουνίου 2019, Καλαμάτα (6ος συγγραφέας) 

 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ 

2014: «Ψυχοδιάβαση – ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων για την 

αντιμετώπιση των σημαντικότερων ψυχικών διαταραχών  στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια 

φροντίδα υγείας» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθ. Β. Μαυρέας), Κωδικός MIS374589 (κωδ. Ε.Ε. 

81043) του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη ανθρωπίνου δυναμικού» 2007-2013, 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

• 68 Πλήρεις Δημοσιεύσεις σε Διεθνή περιοδικά  

• 19 Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά  

• 22 Κεφάλαια σε Επιστημονικά Βιβλία 

• 1577 αναφορές (Google Scholar Ιούλιος 2023) 

• h index:22 (Google Scholar Ιούλιος 2023) 

• i10-index: 39 (Google Scholar Ιούλιος 2023) 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΕΥΤΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Είμαι υπεύθυνος της Μονάδος Ψυχογηριατρικής της Β’ Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ-ΠΓΝ «Αττικόν» η οποία 

διαθέτει Νοσηλευτικό Τμήμα και Εξωτερικό Ιατρείο. Νοσηλεύονται ηλικιωμένοι ασθενείς με οξεία 

συμπτωματολογία, πάσχοντες κυρίως από σχιζοφρένεια, συναισθηματικές διαταραχές, άνοια ή άλλα 

οργανικά ψυχοσύνδρομα. Επιπλέον λειτουργώ και Εξωτερικό Ιατρείο για την παρακολούθηση 

ηλικιωμένων ασθενών σε εξωτερική βάση. Είμαι επίσης, υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχοθεραπειών και 

του Ιατρείου Οικογένειας και Ζεύγους της Κλινικής. Αντικείμενο αμφότερων των Μονάδων είναι η 

θεραπεία πασχόντων ασθενών, η έρευνα και η εκπαίδευση προ- αλλά και μετα-πτυχιακών φοιτητών. 

Είμαι ιδρυτής αυτών των μονάδων έχοντας όμως προσφέρει και στις υπόλοιπες πολύμορφες 

δραστηριότητές της Κλινικής, τόσο σε κλινικά θέματα όσο και στην εκπαίδευση και έρευνα προ- και 

μετα-πτυχιακών φοιτητών. Άλλα πεδία ενδιαφέροντός μου αποτελούν η ψυχοπαθολογία, η κλινική 

ψυχοφαρμακολογία, η διασυνδετική ψυχιατρική και η ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. 

 


